
согласовано:

Щиректор MAOY iБашкирская гимназияll

Зав. производством

!испетчер по питанию

Утверждаю:

(Магсумова Ан иса Зиннуровна)
(Бельтlокова Марина Влади м ировtrа)

г. .(Хаматдинова Лилия , Разифовна)

Меню

Мипязов Р.Н.

fu'Ur-*"рская гимназия" г.Агидель, Агидель мл.лaIryllплaЕtrлlл
'Ч,ifiHЁtиttyrz
lд

JHg$' .ff"r""оruние блюда Белки Жиры
Углевод

ы
Калорий

ность
Стоимость
питация

L -*iФ"" 3пвпlрпк
10 Масло сливочное (порциями) 66

10 Сыр (порциями) J J зб

30 Салат из свеклы отварной 2 3 30

30/190 Плов из птицы l 1! 53 45з

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 4с

50
Хлеб пшеничный обогащешный (для

детского питания)
l 28 lзс

520 Итого за Завтрак 2з 32 94 755 99-09

обес)

250
Суп куллама по- деревенски на
курином бульоне

l0 l 185

50/30/1

00

Рыба (минтай)о запеченая с
картофелем по-русски

1з 8 26 225

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l 40

б0 Сдоба обыкновенная 5 8 36 235

25
Хлеб рrканой обдирный обогащенный
(для детского питания)

2 l2 55

40
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
J 22 l ()4

755 Итого за Обед 29 122 844 79-,lз
итого за день 52 58 216 1 599
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Меню
шкирская гимназия'l г.Агидель, Агидель ст

3пвпtрuк

Утверждаю:

Углевод
lrI

Калорий
ность

Стоимость
питания

30 Салат из свеклы отварной 2 3 30

30/225 Плов из птицы lB z.) бз 5з2

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

оэ
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 l зб l69

550 Итого за Завтрак z5 2с 112 77| 83-62

обеd

250
Суп куллама по- деревенски на
курином бульоне

6 l lб l85

50/30/1

20

Рыба (минтай)о запеченая с
картофелем по-рyсски

lз з0 256

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l 40

б0 Сдоба обыкновенпая 5 3( 2з5

40
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

з l 88

55
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
l з( l4з

805 Итого за Обед зl 28 l4C 947 84-42
Итого за дфIь 54 54 252 l 7l8

па 0]

Вых э9Э
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